
Что сказать ребёнку, 
чтобы он выжил 

в школьной бойне
В последнее время в российских школах 

произошло сразу несколько шокирующих 
нападений. Как вести себя детям в случае 
школьной атаки? Какие советы стоит дать 
своему ребёнку, чтобы он не пострадал во 
время нападения? Специалисты по 
безопасности и психологи подготовили свод 
простых, но эффективных рекомендаций.

Убегай, ее ли это возможно
Не нужно вступать в конфликт с 

вооружённым преступником и пытаться его 
обезвредить. Твоя задача — спасти свою 
жизнь, поэтому, если ты слышишь выстрелы 
или крики в другой части школы, беги к 
выходу. И не трать время на манёвры и 
уклонения — просто беги к двери как можно 
быстрее.

Не трать время на разговоры

При нападении ты всё равно не успеешь 
обсудить варианты спасения со своими 
друзьями. Потом вы успеете поговорить, а 
сейчас — спасайтесь

Сними неудобную обувь и 
брось вещи

Туфли на каблуках или тяжёлый портфель 
замедляют тебя и мешают спасению. Скинь 
неудобную обувь, брось вещи — сейчас тебе 
нужно действовать быстро.

Если убежать не получается 
—̂ прячься

Большинство нападающих обезвреживают 
в первые 10—15 минут. Твоя задача — не 
попасться на глаза преступнику в течение 
этого времени. Нели ты можешь закрыться в 
классе — сделай это.

Забаррикадируй дверь
У тебя наверняка нет ключа от класса, но 

ты можешь помешать атакующему войти, 
завалив дверь. Для этого можно придвинуть 
ко входу парты, стулья и даже шкафчики.


