
Организация работает в режиме 5-ти дневной учебной недели для 1-8,9-

11 классов, 6-ти дневной учебной недели для 9-х классов 10 профильного 

класса.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

- 7-11 классов - не более 7 уроков в день; 

- для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков в день и один раз в 

неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- используется ступенчатый режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- в середине учебного  дня  организуется  динамическая  пауза 

продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и 

домашних занятий; 

- организованы дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов, без проведения нулевых уроков.  

 

 

 

 
 


